
Marathon

w
1. 46 1. Frauen Sonia Isabel Goebel 1990 w Team MariTeam 04:46:46
2. 51 1. Seniorinnen W30 Kim Suhr 1985 w Teammariteam 04:54:39
3. 32 1. Seniorinnen W40 Claudia Wehnert 1979 w *Hamburg 04:58:59
4. 28 1. Seniorinnen W55 Madeleine Hamburger 1963 w *Rostock 04:59:56
5. 64 1. Seniorinnen W50 Monika Tegge-Walderstein 1968 w 100 MC 05:18:21
6. 2 1. Seniorinnen W60 Christine Schroeder 1958 w Teichwiesen Friends / 100 Marathon Club 05:44:44
7. 17 1. Seniorinnen W45 Inka Barz 1971 w Hamburger Gabenzaun / Teichwiesen Friends 06:00:36
8. 39 1. Seniorinnen W35 Karina Gössl 1981 w LG Mauerweg 06:40:27
9. 38 2. Seniorinnen W50 Jeanine Hildebrand 1969 w DUV, St. Pauli / Black Ducks 06:55:37

m
1. 11 1. Männer Patrick Kaczynski 1990 m my-marathons.jimdo.com 03:15:22
2. 52 1. Senioren M40 Sascha Dehling 1977 m LG Mauerweg Berlin 03:17:19
3. 26 1. Senioren M45 Carsten van Düllen 1973 m LG Köln-Edamm 03:57:42
4. 42 1. Senioren M55 Michael Brehe 1960 m FC Bayern München 04:07:09
5. 4 1. Senioren M50 Thomas Fuß 1966 m *Glückstadt 04:15:50
6. 15 2. Senioren M40 Erik Klein 1976 m USC Kiel 04:21:47
7. 25 2. Senioren M55 Klaus Mantel 1963 m LG Ultralauf 04:23:38
8. 14 2. Senioren M45 Ingo Kloss 1970 m Team Erdinger Alkoholfrei 04:25:15
9. 34 2. Senioren M50 Dirk Geese 1965 m *Hamburg 04:25:36
10. 62 1. Senioren M30 Rico Bogacz 1987 m 100 Marathon Club 04:27:52
11. 3 3. Senioren M50 Falko Haase 1969 m 100 Marathon Club 04:32:38
12. 22 4. Senioren M50 Stefan Witt 1965 m Lübecker SC 04:36:42
13. 50 5. Senioren M50 Dag Eidhamar 1967 m *Hamburg 04:40:02
14. 53 2. Senioren M30 Kevin Neuwerk 1988 m Team MariTeam 04:43:54
15. 33 3. Senioren M40 Karsten August 1979 m *Hamburg 04:44:25
16. 16 6. Senioren M50 Ingo Schumacher 1967 m *Tecklenburg 04:50:41
17. 35 4. Senioren M40 Stefan Egger 1978 m SV SIGNAL IDUNA 04:51:01
18. 21 7. Senioren M50 Michael Turzynski 1968 m 100 Marathon Club 04:51:24
19. 31 8. Senioren M50 Fritz Rietkötter 1966 m Wildeshauser Lauftreff / 100MC 04:54:35
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20. 20 3. Senioren M30 Robert Maximilian Schäfer 1987 m *Wietze 04:56:29
21. 40 9. Senioren M50 Andre Schmidt 1969 m Dunkelziffer 04:56:50
22. 5 3. Senioren M45 Holger Sawilla 1971 m Team Erdinger Alkoholfrei 05:00:51
23. 27 5. Senioren M40 Tobias Knaack 1975 m FC St. Pauli Triathlon 05:07:02
24. 19 1. Senioren M60 Burkhard Löher 1959 m 100 Marathon Club 05:07:10
25. 48 4. Senioren M45 Kai Pluschkat 1974 m *Bad Fallingbostel 05:14:52
26. 10 10. Senioren M50 Stephan Barz 1965 m Hamburger Gabenzaun 05:22:41
27. 36 11. Senioren M50 Jens-Peter Wrage 1965 m 100 Marathon Club/ Teichwiesen Friends 05:24:55
28. 13 1. Senioren M35 Sven Benkelberg 1984 m Team Erdinger Alkoholfrei 05:41:58
29. 29 5. Senioren M45 Markus Münster 1970 m TEA 06:03:00
30. 41 12. Senioren M50 Thorsten Oikonomou 1968 m *Barsbüttel 06:08:12
31. 30 3. Senioren M55 Ralf Lietz 1961 m Frisia Laufsport / 100 Marathon Club 06:11:18
32. 37 2. Senioren M35 Patrick Hussel 1980 m LLG Springe 06:30:16
33. 9 6. Senioren M40 Andy Krüger 1978 m Boxfabrik Stade 06:34:22
34. 7 4. Senioren M55 Martin Raulf 1960 m Stolpertruppe Winsen / 100 Marathon Club 07:12:14
35. 1 2. Senioren M60 Christian Hottas 1956 m Teichwiesen Friends / 100 Marathon Club 07:47:24

Anzahl Teilnehmer: 44

Strecke: 137 Runden, ebenerdig mit jeweils 6 Rechts- und 2 Linkskurven = zusammen 1096 rechtwinklige Kurven; Außentemperatur 0 bis +2 °C, Innentemperatur auf der
Laufstrecke 15-18 °C, trocken.

Herzlichen Dank an René Grassau von Grassau Storage & Service UG, den Betreiber der Bunkeranlage, der uns diesen Lauf ermöglichte, an Christian Pflügler für die
elektronische Runden- und Zeiterfassung, an Christine Schroeder & Inka Barz für die Hilfe beim Auf- und Abbau und an alle meine rücksichtsvollen und gut gelaunten
Teilnehmer!
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